
N av i g at i n g  T h e s e  W at e r s  T o g e t h e r

O u r  S h a r e d  G r i e f  S u p p o r t  G r o u p  A g r e e m e n t s

G r i e f  b r i n g s  e a c h  o f  u s  i n t o  d i f f e r e n t  w a t e r s .  T h e r e  i s  n o  s i n g l e
c o u r s e  t h r o u g h  l o s s ,  a n d  n o  o n e  h e r e  i s  e x p e c t e d  t o  n a v i g a t e  i n

t h e  s a m e  w a y .  T o  h e l p  c r e a t e  a  s p a c e  w h e r e  p e o p l e  c a n  f e e l
s a f e ,  r e s p e c t e d ,  a n d  s u p p o r t e d ,  I  a g r e e  t o  t h e  f o l l o w i n g :

P r o t e c t  t h e  h a r b o r .

W h a t  i s  s h a r e d  h e r e  s t a y s  h e r e .  I  w i l l  r e s p e c t  t h e  p r i v a c y  o f  o t h e r  p a r t i c i p a n t s  a n d  w i l l
n o t  s h a r e  t h e i r  s t o r i e s  o r  i d e n t i f y i n g  i n f o r m a t i o n  o u t s i d e  t h e  g r o u p .

S t e e r  f r o m  M y  O w n  E x p e r i e n c e .

I  w i l l  s p e a k  f r o m  w h a t  I  h a v e  l i v e d  a n d  l e a r n e d  r a t h e r  t h a n  t e l l i n g  s o m e o n e  e l s e  w h a t
t h e y  s h o u l d  d o .  I  w i l l  a v o i d  c o m p a r i n g  l o s s e s  o r  m e a s u r i n g  o n e  p e r s o n ’ s  g r i e f  a g a i n s t
a n o t h e r ’ s  g r i e f .  A l l  g r i e f  i s  v a l i d  a n d  u n i q u e .  

M a k e  R o o m  o n  t h e  D e c k .  

I  w i l l  b e  m i n d f u l  o f  h o w  m u c h  s p a c e  I  t a k e  i n  c o n v e r s a t i o n  a n d  h e l p  l e a v e  r o o m  f o r  o t h e r
v o i c e s ,  e x p e r i e n c e s ,  a n d  p e r s p e c t i v e s .

C H O O S E  M Y  O W N  D E P T H .

I  m a y  s h a r e  a s  m u c h  o r  a s  l i t t l e  a s  f e e l s  r i g h t .  I  a m  a l w a y s  a l l o w e d  t o  p a s s ,  l i s t e n ,  o r
s i m p l y  b e  p r e s e n t .

H o n o r  E v e r y  J o u r n e y .

I  w i l l  m e e t  o t h e r s  w i t h  c u r i o s i t y  a n d  r e s p e c t  a c r o s s  d i f f e r e n c e s  i n  i d e n t i t y ,  b e l i e f s ,
r e l a t i o n s h i p s ,  b a c k g r o u n d s ,  c i r c u m s t a n c e s ,  a n d  w a y s  o f  g r i e v i n g .  T h e  C o m p a s s i o n a t e
C o m p a s s  o f f e r s  s e c u l a r  s u p p o r t  g r o u p s .  D i s c u s s i o n  o f  f a i t h  a n d  s p i r i t u a l i t y  i s
e n c o u r a g e d  w h e n  r e l e v a n t  t o  g r i e f ,  a s  l o n g  a s  i t  r e m a i n s  r e s p e c t f u l  a n d  d o e s  n o t  b e c o m e
p r o s e l y t i z i n g .

L i s t e n  t o  U n d e r s ta n d  a s  t h e  f i r s t  m at e ,  N o t  t o  F i x .  

I  w i l l  o f f e r  p r e s e n c e  b e f o r e  s o l u t i o n s .  W h e n  I  d o  s h a r e  s o m e t h i n g  t h a t  h e l p e d  m e ,  I  w i l l
o f f e r  i t  a s  m y  e x p e r i e n c e  r a t h e r  t h a n  a  p r e s c r i p t i o n  f o r  s o m e o n e  e l s e .

B E  A  F E L L O W  G R I E F  T R AV E L E R

T h i s  i s  a  s p a c e  f o r  p e o p l e  p a r t i c i p a t i n g  i n  g r i e f  s u p p o r t — n o t  f o r  o b s e r v i n g ,  s t u d y i n g ,
e v a l u a t i n g ,  o r  c o l l e c t i n g  s o m e o n e  e l s e ’ s  s t o r y .

H e l p  K e e p  U s  o n  C o u r s e .  

I  w i l l  r e s p e c t  t h e  g r o u p ’ s  b e g i n n i n g  a n d  e n d i n g  t i m e s ,  t h e  f a c i l i t a t o r ’ s  g u i d a n c e ,  a n d
g e n t l e  r e d i r e c t i o n  w h e n  n e e d e d  t o  p r o t e c t  t h e  s p a c e  f o r  a l l .  

C o m e  A b o a r d  R e a d y  t o  Pa r t i c i pat e  S a f e ly .

I  w i l l  a t t e n d  w i t h o u t  a l c o h o l  o r  o t h e r  s u b s t a n c e s  a f f e c t i n g  m y  a b i l i t y  t o  p a r t i c i p a t e
s a f e l y  a n d  r e s p e c t f u l l y .  I  w i l l  n o t  p a r t i c i p a t e  i n  a  v i r t u a l  g r o u p  w h i l e  d r i v i n g .  

M i n d  t h e  W a k e  I  L e av e  B e h i n d .

I  w i l l  s h a r e  d i f f i c u l t  d e t a i l s  t h o u g h t f u l l y ,  r e c o g n i z i n g  t h a t  g r a p h i c  o r  h i g h l y  s p e c i f i c
d e s c r i p t i o n s  m a y  a f f e c t  o t h e r s  i n  t h e  g r o u p .
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	Grief brings each of us into different waters. There is no single course through loss, and no one here is expected to navigate in the same way. To help create a space where people can feel safe, respected, and supported, I agree to the following:
	Protect the harbor.
	Steer from My Own Experience.
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